SANACION Y ESPERANZA:

/ CRISTO CAMINA CON QUIENES SUFREN %@4

W»\V@” "Ayddense mutuamente a llevar las cargas y asi cumpliran la ley de Cristo.” - Galatas 6:2 M
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Reflexion

Cada parroquia alberga a personas y familias que cargan el gran peso de la ansiedad, la depresion, el duelo, la
adiccidn, el trauma, la soledad o las ideas suicidas. A menudo, estas luchas pasan inadvertidas, sin embargo,
Jesus nos recuerda que nadie deberia sufrir a solas. En su enciclica Dilexit Nos, el Papa Francisco sefiala al
Sagrado Corazén de Jesus como la fuente suprema de misericordia y sanacion para todos los que sufren,
recordandonos que Cristo nos ama "hasta el extremo" y nos invita a consolar a los afligidos tal como lo hizo EL.
La Iglesia ensefia que cada persona es creada a imagen y semejanza de Dios y posee una dignidad inherente.
Mediante la oracidn, los sacramentos, el acompafiamiento compasivo y la atencion profesional adecuada,
podemos capacitar a nuestras comunidades parroquiales para que sean verdaderos refugios de esperanzay
sanacidn, asi como santuarios de cuidado pastoral y acompaihamiento.

Mientras reflexionamos sobre como transformar nuestra parroquia en un refugio de esperanza y sanacion, la
Novena por la Salud Mental de la USCCB nos invita a orar por la intercesién de patronos como Santa
Dymphna, Santa Teresita de Lisieux y San Juan de Dios. Rogamos a Dios que otorgue sanacion, fortaleza e
ilumine a todos los afectados por enfermedades mentales.

Todo ministerio puede reflejar la presencia sanadora de Cristo. Pequefios actos de bondad, escuchar con
atencion, una oracion o una recomendacion atenta pueden recordarle a alguien que es visto, amado y que
nunca esta solo.

Ejemplos de Integracion Ministerial
Considere como su ministerio puede convertirse en un lugar de sanacién y esperanza:
e Pastoral Juvenil: Crear espacios seguros para conversaciones honestas, rezar juntos un dia de la
Novena de la Salud Mental y animar a los jovenes a buscar ayuda cuando atraviesen dificultades.
e Ministerio de Matrimonio y Familia: Apoyar a las familias abordando desafios reales, tales como
el estrés familiar, la comunicacion, el agotamiento del cuidador y la gestidon del acceso a
profesionales clinicos y a la atencién.
¢ Ministerio de Acompanamiento en el Duelo: Brindar acompafiamiento compasivo a quienes
atraviesan un duelo, incluidos los sobrevivientes de una pérdida por suicidio, ofreciendo oracion,
esperanza y referencias a servicios de apoyo especializado cuando sea necesario.
e Todos los Ministerios Parroquiales: Busquen activamente maneras de incorporar la educacion
sobre salud mental en las actividades habituales, asegurandose de que cada aspecto de la vida
parroquial ofrezca un ambiente acogedor y sin estigmas.

Preguntas de Discusion

1. Creando Refugios de Esperanza: ;Qué oportunidades concretas hay para que su ministerio se
transforme en un "santuario de cuidado pastoral" para quienes enfrentan problemas de salud mental?
2. Integracion Litargica y de Oraciéon: ;Como podemos incorporar la Novena de Salud Mental de la
USCCB, las oraciones a los santos patronos o las intenciones por la salud mental en la rutina habitual
de nuestro ministerio?

3. Accion Practica: Cudl es un paso concreto que su ministerio puede implementar este afo para
capacitar a lideres, reducir el estigma y fomentar el acompafamiento compasivo para las personas y
familias que atraviesan dificultades.

USCCB Novena (English): https://www.usccb.org/resources/novena-mental-health
USCCB Novena (Espanol): https://www.usccb.org/es/novena-por-la-salud-mental
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